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JLTF 滋賀県支部 

チーム対抗戦でのコロナ対策について 

～当日の朝、集合したとき～ 

★参加者全員の体調を確認書に記入後、対戦チームと確認しあってください。  

体調確認書は試合後２週間、チーム代表者さんが保管してください。 

（平熱を超える発熱など、体調不良のある方は自主的に参加を見合わせてください。） 

 

 

～試合中に守ること～ 

1．十分な距離の確保 

●ポイント間（ポイントとポイントの間）は対戦相手、ペアとの距離を２メートル以上

確保すること 

●試合の終わりの挨拶は握手でない方法で行うこと 

●チェンジエンドの際も対戦相手、ペアとの距離を２メートル以上確保すること 

 

2. ラケットやボールなどプレイで必要なもの以外はできるだけ手で触れないこと 

 

3. タオルの共用はしないこと 

 

4. タオルは手が触れる面と顔がふれる面を使い分けること 

 

5. プレイ中は手で顔にふれることを避けること 

 

6. ラケット・水筒をはじめとする用具をパートナーや対戦相手と共有しないこと 

 

7. 咳・くしゃみの際は腕で口を覆うこと 

 

8. 唾や痰をはくことは極力行わないこと 

 

 

※チーム対抗戦参加終了後 2 週間以内に新型コロナウイルス感染症の症状が出た場合はす

みやかに滋賀女子連にご報告ください。 

濃厚接触者の有無等についてもご報告ください。 

※チーム練習や練習試合などでも取り組んでいただけますようお願いいたします。 

ご自身だけでなく、大切なご家族やテニス仲間の命と健康を守ることにつながります。 

みんなで不安を取り除き、気持ちよくテニスできるよう努めましょう。 

 


